
Shufeng Jiedu:
Aus diesen acht Pflanzenextrakten besteht das zertifizierte

Compaktat gegen virale Atemwegsinfekte.

Ulm/München, 15 März 2022 - Shufeng Jiedu kommt in der Traditionellen Chinesischen
Heilmitteltherapie seit Jahrhunderten als klassisches Mittel gegen Atemwegsinfektionen zum
Einsatz. Der Mischung aus acht Kräutern wird eine Stärkung des Immunsystem nachgesagt;
zudem scheint das Compaktat Entzündungsvorgänge in der Lunge eindämmen zu können.
Deren antivirale Eigenschaften werden seit jeher erfolgreich genutzt, um bei
verschiedensten Atemwegserkrankungen, wie Erkältung, Influenza, Schweine- und
Vogelgrippe oder Covid 19 einen schweren Verlauf bis hin zu Zytokinstürmen zu vermeiden.
Doch was genau steckt in der Rezeptur, die von Compafarm unter strengsten Kontrollen
nach ISO 19609 Norm in Form von rein pflanzlichen Compaktaten aus China importiert und
in deutschen Apotheken als Mischung fertiggestellt wird? Im Folgenden wollen wir einen
kurzen Überblick über die einzelnen Kräuter und ihre Wirkstoffe geben. Gemeinsam ergeben
sie das Powerhouse der TCM.

Polygoni Cuspidati Radix et Rhizoma



Polygoni Cuspidati Radix et Rhizoma ist die Wurzel und das Rhizom von Polygonum
cuspidatum. Der Extrakt dieser Heilpflanze wird in der traditionellen asiatischen Medizin
wegen seiner antibakteriellen, antiviralen, entzündungshemmenden, schmerzstillenden, das
Herz-Kreislauf-System schützenden, die Leber schützenden und das Immunsystem
stärkenden Wirkung häufig verwendet [1]. Bislang konnten im Extrakt von Polygoni Cuspidati
Radix et Rhizoma 13 aktive Komponenten identifiziert werden, die mit der antiviralen,
entzündungshemmenden und schmerzstillenden Wirkung in Verbindung gebracht werden
können [2]. Eine im Extrakt dieser Heilpflanze enthaltene Verbindung namens Polydatin
bindet nachweislich direkt an ein Protein, das für die Replikation des Coronavirus wichtig ist,
und könnte so die Verbreitung des Virus im menschlichen Körper hemmen [2]. Aufgrund der
pharmakologischen Eigenschaften von Polygoni Cuspidati Radix et Rhizoma wird diese
Heilpflanze in der Traditionellen Chinesischen Medizin häufig zur Behandlung von
Virusinfektionen des Atmungssystems wie Erkältung, Grippe und COVID-19 verwendet [3].
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Forsythiae Fructus

Forsythiae Fructus ist die getrocknete Frucht der Forsythia suspensa, in China als lianqiao
bekannt. Sie wurde in Asien sowohl als Einzelpflanze als auch in komplexen Formeln mit
anderen Heilpflanzen verwendet. In modernen pharmakologischen Analysen wurden 321
Einzelstoffe wie Phenylethanoidglykoside, Lignane, Sterole, Flavonoide und Alkaloide im
Extrakt von Forsythia fructus nachgewiesen. Klinische Studien haben gezeigt, dass
Forsythia Fructus entzündungshemmende, antioxidative, antivirale, Übelkeit hemmende,
neuroprotektive und kardiovaskuläre Schutzwirkungen hat [4-9]. Außerdem wurde gezeigt,
dass ein Wirkstoff namens Digitoxin direkt an das Spike-Glykoprotein von SARS-CoV-2
binden kann und die Bindung des Virus an die menschlichen Zellen hemmt [10].
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Isatidis Radix

Isatidis Radix sind die getrockneten Wurzeln von Isatis tinctoria, einer der am häufigsten
verwendeten Heilpflanzen in der traditionellen chinesischen Medizin. Seit Jahrhunderten
wird das Kraut in der klinischen Praxis zur Behandlung von Virusinfektionen, wie dem
Influenzavirus, und Entzündungen eingesetzt. Während des Ausbruchs des schweren
akuten Atemwegssyndroms (SARS) im Jahr 2003 und der H1N1-Grippe im Jahr 2009 war
diese Heilpflanze eine der wichtigsten Heilpflanzen für die Herstellung traditioneller
Arzneimittel zur Bekämpfung des Virus [11, 12]. Es ist auch erwähnenswert, dass Isatidis
Radix seine Anti-Grippe-Wirksamkeit unabhängig von den verschiedenen Subtypen der
Viren und deren schnellen Mutationen zeigt [13]. Die Analyse der Inhaltsstoffe hat gezeigt,
dass mehrere Verbindungen von Isatidis Radix, wie (3H)-Chinazolinon, Progoitrin, Goitrin,
Epigoitrin, Indirubin, Isatithioetherin B und Isatithioetherin D eine deutliche antivirale Wirkung
haben [14]. Außerdem wurde festgestellt, dass Isatidis Radix wie Forsythia Fructus Digitoxin
enthält, einen Inhibitor des SARS-CoV-2 Spike-Glykoproteins [10].
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Bupleuri Radix

Bupleuri Radix ist die getrocknete Wurzel von Bupleurum chinense. Diese Heilpflanze wird
seit mehr als 2000 Jahren in der traditionellen asiatischen Medizin verwendet. Bislang
wurden im Extrakt von Bupleuri Radix etwa 349 Verbindungen identifiziert, darunter
ätherische Öle, Triterpensaponine, Polyacetylene, Flavonoide, Lignane, Fettsäuren und
Sterole. Ergebnisse aus der Grundlagenforschung und aus klinischen Studien haben
gezeigt, dass der Extrakt dieser Heilpflanze verschiedene biologische Aktivitäten aufweist,
wie z.B. entzündungshemmende, krebshemmende, fiebersenkende, antimikrobielle,
antivirale, hepatoprotektive, neuroprotektive und immunmodulatorische Effekte [15]. Mehrere
Studien haben gezeigt, dass Polysaccharide und Saikosaponine, die aus Bupleuri Radix
isoliert wurden, Lungenverletzungen und verschiedene allergische Entzündungen durch die
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Regulierung verschiedener entzündungshemmender Signalwege (z. B. Hemmung des
Spiegels von Myeloperoxidase (MPO), Tumornekrosefaktor-α (TNF-α), Regulierung von
MAPK- und NF-κB-Signalwegen) signifikant abschwächen [16, 17]. Außerdem wurde
gezeigt, dass Saikosaponine aus Bupleuri Radix eine starke antivirale Aktivität auf das
humane Coronavirus-229E ausüben. Der Mechanismus, der hinter dieser
Anti-Coronavirus-Wirkung steht, könnte auf einer Störung der frühen Phase der viralen
Replikation, wie der Absorption und Penetration des Virus, beruhen [18].
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Patriniae Herba

Patriniae Herba ist der Teil von Patrinia scabiosifolia, der oberirdisch wächst. In der
traditionellen asiatischen Medizin wird diese Pflanze zur Behandlung von rheumatoider
Arthritis, Durchfall, akuter Hepatitis, entzündlichen Beckenerkrankungen und Colitis ulcerosa
eingesetzt [19]. Bislang wurden in Patriniae Herba etwa 233 Verbindungen identifiziert,
darunter Triterpensaponine, Flavonoide, organische Säuren, Iridoide und flüchtige Stoffe.
Grundlegende Forschungsdaten haben gezeigt, dass der Extrakt dieser Pflanze eine starke
entzündungshemmende Wirkung hat, indem er die Infiltration von Entzündungszellen hemmt
und die Produktion von Zytokinen sowie von proinflammatorischen Zytokinen abschwächt
[20]. Die Forschung über die antivirale Wirkung von Patrinia Herba konzentrierte sich
hauptsächlich auf das Respiratory Syncytial Virus (RSV) und das schwere akute
respiratorische Syndrom (SARS), bei denen der Extrakt dieser Heilpflanze eine starke
antivirale Wirkung zeigte [21]. Darüber hinaus wurde gezeigt, dass der Extrakt von Patrinia
Herba eine sedierende und das zentrale Nervensystem hemmende Wirkung hat, die die
Einschlafzeit verkürzen und die Schlafzeit verlängern kann, was für die Genesung von einer
Virusinfektion von Vorteil sein könnte [22, 23].
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Verbena Herba

Verbena Herba ist der medizinische Teil von Verbena officinalis, der oberirdisch wächst.
Dieses Kraut wird in verschiedenen Regionen Europas und Asiens angebaut und in der
Volksmedizin, z. B. in der traditionellen chinesischen Medizin, häufig verwendet. Traditionell
wird Verbena Herba zur Behandlung von Melancholie, Hysterie, Krampfanfällen, Fieber,
Angstzuständen, Depressionen, Schlaflosigkeit [24], Rachenentzündung, Husten und
Asthma [25] eingesetzt. Die pharmazeutische Analyse des Extrakts aus Verbena Herba
ergab, dass zu den Bestandteilen Verbenin, Verbenalin, Hastatosid, Alpha-Sitosterol,
Ursolsäure, Oleanolsäure, Kaempferol, Luteolin, Verbascosid, Aucubin, Apigenin,
Scutellarein und ätherische Öle wie Limonen und Cineol gehören [26]. Ergebnisse aus der
Grundlagenforschung und klinischen Studien zeigten, dass der Extrakt zur Verringerung von
Angstzuständen eingesetzt werden kann und den Schlaf durch eine sedierende Wirkung
fördert, was für die schnelle Erholung von einer Virusinfektion von Bedeutung ist [26].
Darüber hinaus wurde gezeigt, dass Verbena Herba durch seine analgetische und
entzündungshemmende Wirkung Schmerzen und Entzündungen reduziert [27].
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Phragmitis Rhizom

Phragmitis Rhizoma ist das Rhizom von Phragmites Phragmites communis, besser bekannt
als Schilfrohr. Phragmitis Rhizoma wird in der traditionellen asiatischen Medizin zur
Linderung von Fieber und Erbrechen sowie zur Versorgung des Körpers mit Flüssigkeit
verwendet [28-30]. Die Analyse des Extrakts aus Phragmitis Rhizoma ergab, dass er
hauptsächlich aus Polysacchariden als wichtigsten aktiven Bestandteilen besteht [31].
Außerdem wurde kürzlich gezeigt, dass der wässrige Extrakt von Phragmitis Rhizoma
entgiftende Eigenschaften hat [32].
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Pressevertreter, die Interesse an einem Interview mit dem Gründer und Geschäftsführer von
Compafarm, Klaus Meumann haben, wenden sich bitte an compafarm@ranieri.agency.

Bezugsadresse CompaSan Compaktate: https://compafarm.de/de

Compaktate
Compaktete sind die neue Generation von Heilpflanzen-Wirkstoffen - in der Tradition der asiatischen
Medizin erforscht, mit der Qualität der westlichen Medizin entwickelt, patentiert und für den zu Recht
kritischen deutschen Markt produziert.
Compafarm liefert mit den Compaktaten Heilpflanzen-Wirkstoffe in 5-Sterne Apotheken-Qualität.

Compasan Compaktate haben eine wesentlich höhere Wirkstoff-Konzentration als die bisher
herkömmlichen, immer noch in der TCM gängigen Granulate und bestehen fast vollständig aus dem
eigentlichen Heilpflanzen-Wirkstoff. Sie sind so ein natürliches Kräuter-Therapeutikum mit hervorragendem
Sicherheitsprofil im Einsatz gegen eine Vielzahl von Krankheiten, unter anderem virale Infekte der oberen
Atemwege und der Lunge, wie Erkältungen, Influenza oder Covid-19, Krämpfen u.v.m.
Compaktate sind schon heute als einzige TCM-Therapeutika mit der zukünftig geltenden weltweiten TCM
ISO-Norm 19609 zertifiziert. In CompaSan Compaktaten verschmilzt uraltes Wissen mit modernsten
westlichen Fertigungsstandards und Darreichungsmethoden.

Über Compafarm Health GmbH

Die Compafarm Health GmbH ist ein exklusiver deutscher Wirkstoffhändler für hochqualitative
Pflanzenwirkstoffe der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) für Europa. Innovativer
Schwerpunkt sind Compaktate, hochwertige Pflanzenextraktwirkstoffe in Pharmaqualität mit genau
definiertem therapeutischen Droge-Extrakt-Verhältnis.

CompaSan Compaktate von Compafarm übersetzen die 2000 Jahre alte Heilkunde-Erfahrung mit
hochpotenten Heilkräutern aus der TCM in eine moderne Anwendungsweise als Aufguss aus der
Apotheke. Compafarm legt größten Wert auf die Kräuterherkunft, deren Verarbeitung, sowie alle
weiteren natürlichen verwendeten Wirkstoffe. Alle Abläufe in der Herstellung der hochwertigen
Compaktate sind lückenlos überwacht, fünffach qualitätsgeprüft*, sicher, nachhaltig und entsprechen
dem zukünftigen weltweiten ISO-Standard für TCM-Produkte. Jede-/r in Deutschland, der offen für die
Möglichkeiten der jahrtausendealten Traditionellen Chinesischen Medizin ist, kann eine auf
CompaSan basierende Arzneimittelmischung rezeptfrei in deutschen Apotheken bestellen.
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